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バングラディッシュ出身　Dさん　　

1

R8.1月号

クリニックには様々な国の方が来院されています🌍️

母国ではお正月をどのように過ごすのかを教えてもらいました！

海でパーティするよ。カウントダウン終了後、

幸運を呼び込むために、

白い服を着て浅瀬で7回波をジャンプするよ。

ブラジルは夏だからね。

日本では？『やらないよ、寒いもん』

ブラジル出身　Aさん　　 ペルー出身　Bさん　　

ネパール出身　Cさん　　 中国出身　Dさん　　

12/25と1/1にパネトーネを食べます。

奥さんが作ってくれるよ。

12月になったら毎日食べる人もいるけど、

血糖値が上がるから気をつけているよ。

中国は2月の旧正月が盛り上がるよ。大きな会社は、

花火を打ち上げるし、工場は1ヶ月休みになるよ。

今はハルビンの氷雪大世界がオススメ。

夜はライトアップされるけど気温が-26℃くらい。

バターをたっぷり入れて炒めた米にナッツや人参などを

入れたネパール風チャーハンに鶏肉のカレーをかけます。

デザートはRasbari　あまーいよ！ふふふっ

特別なことはしません。イスラム教のお祭りイードゥ

は年2回あるけど。断食のあとに、牛やヤギを料理して

親戚と楽しみます。


