
糖尿病専門医が語る　糖尿病教室

糖尿病がよくなる話
―運動療法＆ノルディックウォーキング体験－

3月12日(土) 14:30~15:30
当院待合室・オンライン(講義のみ)

聞いた人だけが血糖値が良くなる
お得な話を聞いてみませんか？

14:30~15:00  江島医師「糖尿病と運動療法」

15:00~15:10  管理栄養士

「筋肉を作るためにどんな食事をしたらいいの？」

15:10~15:20　ストレッチ

15:20~15:30　ノルディックウォーキング体験

お申し込みは受付までお願いします


