
すずか糖尿病クリニック
糖尿病教室のお知らせ

開催日:2020年2月15日(土)13:30～14:30
開催場所:すずか糖尿病クリニック

お申し込みは受付までお願いします

年初めこそ見直したい！
血糖コントロールの方法

どうすれば血糖コントロールがよくなるの？(医師)

栄養バランスの良い食事
自分の適正量を計算してみよう（管理栄養士）


